
 

 

Программа направлена на формирование прочных знаний в области экологии, навыков экологически 

целесообразного поведения и принципов отношения к окружающей среде у подрастающего поколения путем 

вовлечения обучающихся в реальную исследовательскую деятельность по изучению, мониторингу и охране 

окружающей среды. 

 

 

1.Целевой раздел.  

1.1 Пояснительная записка 

 

Программа составлена в соответствии со следующими нормативными документами: 

Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Закон об Образовании в Российской Федерации»; 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р «Концепция развития дополнительного 

образования детей»; 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 № 729- р «План мероприятий на 2015-2020 по 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам” (с 

изменениями); 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 ноября 2015 г. № 1309 «Об утверждении Порядка обеспечения 

условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им при 

этом необходимой помощи»; 

 

Экологическое образование в наше время становится одной из фундаментальных основ формирования личности, 

способности глобального видения и понимания единства человечества. Без знания экологических закономерностей 

немыслим переход современного общества к устойчивому развитию, формированию информационно-экологического 



общества. Становится общепризнанным, что в модели образования 21 столетия знание об окружающей среде, о 

взаимоотношениях общества и природы будут принизывать всю систему образования. 

Изучение экологии ориентировано на воспитание экологической ответственности, развитие экологического 

мышления и сознания, нацелено на понимание природных процессов и результатов деятельности человека в биосфере, 

на воспитание экологической культуры. 

Формирование прочных знаний и навыков экологически целесообразного поведения и принципов отношения к 

окружающей среде у подрастающего поколения осуществляется путем вовлечения обучающихся в реальную 

исследовательскую деятельность по изучению, мониторингу и охране окружающей среды. 

Актуальность программы определяется возросшими требованиями государства и общества к уровню 

экологической культуры в связи с ухудшением экологической ситуации; приобретением особой значимости 

экологического образования в общей системе образования; нереализованным потенциалом школы в формировании 

экологической культуры обучающихся. 

Основная направленность программы «Экологика»- естественнонаучная. 

Уровень освоения: стартовый.  

Отличительные особенности программы: Осуществление экологического образования подталкивает школьников 

к самостоятельному обретению, добыванию, «открытию» знаний (только в этом случае они станут для них значимыми); 

пробуждает интерес детей и их постоянную потребность в приобретении новой образовательной информации; позволяет 

молодежи, независимо от места их проживания и учебы, получать и передавать приобретенные знания с применением 

современных информационных технологий; учиться анализировать и обобщать экологическую информацию; вступать в 

отношения сотрудничества и коммуникации для эффективного взаимодействия со всеми участниками проекта; вести 

наблюдения и исследования на местности, касающиеся природных явлений и процессов; применять экологические 

знания в повседневной производственной и бытовой деятельности, включая правила поведения в окружающей среде, 

адаптацию к условиям территории проживания, оценку хозяйственной и экологической обстановки в своей местности.  

 

Объем программы: для 1 группы программа предназначена для детей 13-15 лет и рассчитана на 1 год обучения в 

количестве 34 часа.  

Форма организации очная, возможна и в дистанционном формате. Применима будет форма работы индивидуальная, 

а также индивидуально-групповая, групповая, фронтальная.  

Тип занятий: комбинированное, теоретическое, практическое, диагностическое, лабораторное, контрольное.   

 



1.2. Цель и задачи программы 

- повышение уровня экологической культуры обучающихся, состоящей в умении компетентно анализировать 

экологическую ситуацию вокруг себя, в осознании личной ответственности за сохранность окружающего мира во всей 

его ценности и гармонии, понимании механизмов взаимодействия организма человека с окружающей средой 

Задачи программы:  

Образовательные: 

- формирование знаний о современной экологической картине мира, мировоззренческих понятий для осмысления 

окружающей действительности через активные формы творческого познания мира, общения с природой; 

раскрытие оптимального варианта решения в проблеме взаимодействия природы и общества; 

- формирование целостного взгляда на природу и место человека в ней; 

- формирование умения оценивать состояние окружающей среды, восстанавливать (где это можно) утраченное 

равновесие природы. 

- обучение основным методам сбора и обработки научного материала; 

- освоение приемов представления научного материала; 

- формирование навыков исследований природных объектов. 

Воспитательные: 

- воспитание нравственного восприятия природы; 

- побуждение к действиям, направленное на бережное отношение к окружающему миру; 

- понимание ответственности человечества и каждого человека за будущее; 

- формирование общей культуры личности, потребности в необходимости и возможности  решения 

экологических проблем; 

- воспитание бережного отношения к природе. 

Развивающие: 

- развитие творческого потенциала обучающегося; 

- развитие познавательной, творческой  и общественной активности обучающихся; 

- развитие памяти, мышления, коммуникативных способностей; 

- развитие коммуникации, поиска информации, его анализа и применение в практической деятельности по 

выявлению и решению проблем окружающей среды и содействия устойчивому развитию местных сообществ. 

- развитие потребности в самостоятельном освоении окружающего мира.  



Особенностью программы является то, что все темы раскрывают основные закономерности природы и очень тесно 

связанны с деятельностью человека. Дается объективная оценка состояния природной и окружающей среды области, а 

также с современных позиций обозначены некоторые направления в ее улучшении. 

 

1.3. Планируемые результаты программы 

 

Программа направлена на достижение обучающимися следующих личностных результатов: 

 1) знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового образа жизни и 

здоровьесберегающих технологий; 

 2) реализация установок здорового образа жизни; 

 3) сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой природы; 

интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); 

эстетического отношения к живым объектам. 

 Метапредметными результатами освоения программы являются: 

 1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить 

эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

 2) умение работать с разными источниками информации, анализировать и оценивать информацию, 

преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

 3) способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой 

природе, здоровью своему и окружающих. 

 Предметными результатами освоения программы являются: 

1) выделение существенных признаков биологических объектов и процессов; 

2) взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; 

необходимости защиты окружающей среды;  

  3)объяснение роли экологии в практической деятельности людей; места и роли человека в природе; значения 

биологического разнообразия для сохранения биосферы;  

 4) наиболее распространенных растений и животных Тамбовской области; 

 5) сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения;  



 6)  выявление изменчивости организмов; приспособлений организмов к среде обитания; типов взаимодействия 

разных видов в экосистеме;  

 7) овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; 

постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов. 

 8) знание основных правил поведения в природе и основ здорового образа жизни; 

 9) анализ и оценка последствий деятельности человека в природе, влияния факторов риска на здоровье человека.  

 10)  проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

 

1.4 Формы аттестации  

Реализация курса достигается через теоретические и практические  занятия. В рамках программы планируется 

проведение текущего  и итогового контроля:  планируются  тестовые, контрольные, срезовые задания (устный опрос, 

письменный опрос, тестирование);  создание проблемных, затруднительных заданий (решение проблемных задач, 

шаблоны головоломки и т.п.);  демонстрационные: организация выставок, конкурсов, соревнований, презентация;  

анкетирование;  проект;  наблюдение, решение проблемы;  индивидуальные карточки с заданиями различного типа. 

 групповая оценка работ;  тематические кроссворды;  собеседование;  деловые игры;  защита рефератов; проекты. 

 

    Выделяются и используются следующие виды контроля за работой обучающихся: 

1) вводный – проводится перед началом работы (проверка готовности к освоению курса,  проблемные вопросы 

и задания, тестирование и анкетирование); 

2) текущий – проводится в ходе учебного процесса. Выполнение контрольного упражнения – экологические 

игры, конкурсы, выполнение индивидуальных заданий; 

3) промежуточный – проводится при завершении больших тем и разделов; 

4) итоговый – проводится после изучения курса (в виде проекта, тестирования). 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание программы 

Содержание программы, формы, методы и приёмы соответствуют возрастным особенностям детей. По мере 

освоения программы обучающиеся начинают самостоятельно анализировать собранный материал, осваивают методики 

исследований в природе.  

 



Введение 

Теория. Предмет экологии как науки. Роль экологии в жизни современного общества. Основные объекты 

экологического изучения и их взаимосвязь. Разделы экологии. Связь экологии с другими науками. История развития 

экологии как науки. 

Практика. Входной контроль. 

 

Раздел 1. Организм и среда 

 

Тема 1.1. Понятие о среде обитания и экологических факторах. Общие законы зависимости организмов от 

факторов среды 

Теория. Среда обитания как экологическое понятие. Факторы среды – элементы среды обитания. Биотические, 

абиотические, антропогенные факторы. 

Экологическое разнообразие видов. Закон экологического оптимума. Понятие экстремальных условий. Закон 

ограничивающего фактора. Мера воздействия на организмы в практической деятельности человека. 

 

Тема 1.2. Основные среды жизни. Пути воздействия организмов на среду обитания  

Теория. Среды жизни: водная, наземно-воздушная, почва, другие организмы. Особенности сред обитания. 

Приспособленность организмов к существованию в различных средах. 

Влияние растений на климат и водный режим. Почвообразующая деятельность живых организмов. Влияние водных 

организмов на качество природных вод. Средообразующая деятельность организмов. 

Практика. Требования сред жизни к строению и жизнедеятельности организмов. 

Почвенные обитатели и их средообразующая деятельность. 

 

Тема 1.3. Потенциальные возможности размножения организмов  

Теория. Геометрическая прогрессия размножения. Кривые потенциального роста численности видов. Ограничение 

их ресурсами и факторами среды. Практическое значение потенциала размножения организмов.  

 

Тема 1.4. Приспособительные формы организмов. Приспособительные ритмы жизни 

Теория. Внешнее сходство представителей разных видов при сходном образе жизни. Связь с условиями среды. 

Жизненные формы видов, их приспособительное значение. 



Ритмика внешней среды. Суточные и годовые ритмы в жизни организмов. Сигнальное значение факторов. 

Фотопериодизмы. Суточные ритмы человека, их значение для режима деятельности и отдыха. Приспособительные  

ритмы организмов и хозяйственная практика.  

 

Раздел 2. Сообщества и популяции 

 

Тема 2.1. Типы взаимодействия организмов. Законы пищевых и конкурентных отношений 

Теория. Биотическое окружение как часть среды жизни. Классификация биотических связей. Сложность 

биотических отношений. Экологические цепные реакции в природе. Прямое и косвенное воздействие человека на 

живую природу через изменение биотических связей.  

 Типы пищевых отношений. Пищевые сети. Количественные связи хищника и жертвы. Роль хищников в регуляции 

численности жертв. Зависимость численности хищника от численности жертв. Последствия нарушения человеком 

пищевых связей в природе. «Экологический бумеранг» при уничтожении хищников и паразитов. Законы конкурентных 

отношений. Роль конкурентных отношений при интродукции новых видов. Конкурентные отношения и экологическая 

инженерия. 

Практика. Решение экологических задач. 

 

Тема 2.2. Популяции. Демографическая структура популяций 

Теория. Понятие популяции. Типы популяций. Внутривидовые отношения. Формы совместной жизни. Отношения 

в популяциях и практическая деятельность человека. 

Понятие демографии. Особенности экологии организмов в связи с их возрастом и полом. Соотношение возрастных 

и половых групп и устойчивость популяций. Прогноз численности и устойчивости популяций по возрастной структуре. 

Использование демографических показателей в сельском и лесном хозяйстве, в промысле. Поддержание оптимальной 

структуры природных популяций. 

Практика. Решение экологических задач. 

 

Тема 2.3. Рост численности и плотность популяций. Динамика численности популяций и ее регуляция в 

природе 



Теория. Кривая роста популяций в среде с ограниченными возможностями (ресурсами). Понятие емкости чреды. 

Процессы, происходящие при возрастании плотности. Их роль в ограничении численности. Популяции как системы с 

механизмами саморегуляции. Экологически грамотное управление плотностью популяций. 

Односторонние изменения и обратная связь в динамике численности популяций. Роль внутривидовых и 

межвидовых отношений в динамике численности популяций. Немедленная и запаздывающая регуляция. Типы динамики 

численности разных видов. Задачи поддержания регуляторных возможностей в природе. 

Практика. Решение экологических задач. 

 

Тема 2.4. Биоценоз и его устойчивость 

Теория. Видовой состав биоценозов. Многочисленные и малочисленные виды, их роль в сообществе. Основные 

средообразователи. Экологические ниши видов в биоценозах. Особенности распределения видов в пространстве и их 

активность во времени. Условия устойчивости природных сообществ. Последствия нарушения структуры природных 

биоценозов. Принципы конструирования искусственных сообществ.  

Практика. Описание лесного биоценоза. Экологические ниши видов  леса. 

 

Раздел 3. Экосистемы 

 

Тема 3.1. Законы организации экосистем 

Теория. Понятие экосистемы. Биоценоз как основа природной экосистемы. Масштабы вещественно-энергетических 

связей между живой и косной частями экосистемы. Круговорот веществ и поток энергии в экосистемах. Основные 

компоненты экосистем. Запас биогенных элементов, продуценты, консументы, редуценты. Последствия нарушения 

круговорота веществ и потока энергии. Экологические правила создания и поддержания искусственных экосистем. 

 

Тема 3.2. Законы биологической продуктивности 

Теория. Цепи питания в экосистемах. Законы потока энергии по цепям питания. Первичная и вторичная 

биологическая продукция. Экологические пирамиды. Масштабы биологической продукции в экосистемах разного типа. 

Факторы, ограничивающие биологическую продукцию. Пути увеличения биологической продуктивности Земли. 

 

Тема 3.3. Саморазвитие экосистем 



Теория. Причины саморазвития экосистем.  Этапы формирования экосистемы на обнаженных участках земной 

поверхности. Самозарастание водоемов. Смена  видов и изменение продуктивности. Неустойчивые и устойчивые стадии 

развития  сообществ. Темпы изменения сообществ на разных этапах формирования экосистем. Восстановительные 

смены сообществ после частичных нарушений. Природные возможности восстановления сообществ, нарушенных 

деятельностью человека. 

Практика. Саморазвитие природных экосистем и процессы восстановления нарушенных сообществ. 

 

Тема 3.4. Биологическое разнообразие как основное условие устойчивости популяции, биоценозов, экосистем 

Теория. Биологическое разнообразие видов и их функций в природе. Взаимозаменяемость видов со сходными 

функциями. Принцип надежности в функционировании биологических систем. Взаимная дополняемость видов в 

биоценозах. Взаимная регуляция численности и распределения в пространстве. Снижение устойчивости экосистем при  

уменьшении видового разнообразия в природных и антропогенных условиях. 

 

Тема 3.5. Биосфера – глобальная экосистема 

Теория. В.И. Вернадский и его учение о биосфере. Роль жизни в преобразовании верхних оболочек Земли. Состав 

атмосферы, вод, почвы. Горные породы как результат деятельности живых организмов. Связывание и запасание 

космической энергии. Глобальные круговороты веществ. Устойчивость жизни на Земле в геологической истории. 

Распределение биологической продукции на земном шаре. Роль человеческого  общества в использовании ресурсов и 

преобразовании биосферы.  

 

Раздел 4. Экологические проблемы и их решения 

 

Тема 4.1. Современные проблемы охраны природы 

Теория. Природа Земли – источник материальных ресурсов человечества. Исчерпаемые и неисчерпаемые 

природные ресурсы. Современное состояние окружающей человека природной среды и природных ресурсов. 

Необходимость охраны природы. Основные аспекты охраны природы. Охрана природы в процессе ее использования. 

Правило региональности. Правовые основы охраны природы.  

Практика. Природные ресурсы  Ульяновской  области. 

 

Тема 4.2. Современное состояние и охрана атмосферы 



Теория. Состав и баланс газов в атмосфере и их нарушения. Естественные и искусственные источники загрязнения 

атмосферы. Тепличный эффект. Проблемы озонового экрана. Состояние воздушной среды в крупных регионах и 

промышленных центрах. Смог. Влияние загрязнений и изменения состава атмосферы на состояние и жизнь живых 

организмов и человека. Меры по охране атмосферного воздуха: утилизация отходов, очистные сооружения на 

предприятиях, безотходная технология. 

Практика. Определение загрязненности воздуха. 

 

 

 

Тема 4.3. Рациональное использование и охрана водных ресурсов 

Теория. Круговорот воды на планете. Дефицит пресной воды и его причины: возрастание расхода воды на 

орошение и нужды промышленности, нерациональное использование водных ресурсов и загрязнение водоемов. 

Основные меры по рациональному использованию и охране вод: бережное расходование, предупреждение загрязнений. 

Очистные сооружения. 

Практика. Значение качества воды для здоровья.  

 

Тема 4.4. Качество питьевой воды 

Теория.  Источники питьевой воды. Стандарты на общий состав и свойства питьевой воды. Основные показатели 

качества питьевой воды. Надзор за качеством питьевой воды. Загрязнение питьевой воды. Виды примесей. Виды 

загрязнений воды и их влияние на здоровье. Гигиеническая оценка влияния питьевой воды на здоровье. 

Практика. Оценка качества воды из различных источников. 

 

Тема 4.5. Использование и охрана недр 

Теория. Минеральные и энергетические природные ресурсы и использование их человеком. Проблема 

исчерпаемости полезных ископаемых. Истощение энергетических ресурсов. Рациональное использование и охрана недр. 

Использование новых источников энергии, металлосберегающих производств, синтетических материалов. Охрана 

окружающей среды при разработке полезных ископаемых.  

Практика. Энергосбережение в быту.  

 

Тема 4.6. Почвенные ресурсы, их использование и охрана 



Теория. Значение почвы и ее плодородия для человека. Современное состояние почвенных ресурсов. Роль живых 

организмов и культуры земледелия в поддержании плодородия почв. Причины истощения и разрушения почв. 

Ускоренная водная и ветровая эрозия почв, их распространение и причины возникновения. Меры предупреждения и 

борьбы с ускоренной эрозией почв. Рациональное использование и охрана земель. 

Практика. Почвенные ресурсы Ульяновской области. 

 

Тема 4.7. Современное состояние и охрана растительности 

Теория. Растительность как важнейший природный ресурс планеты. Роль леса в народном хозяйстве. Современное 

состояние лесных ресурсов. Причины и последствия сокращения лесов. Рациональное использование, охране и 

воспроизводство лугов, лесов, болот. Охрана хозяйственно ценных и редких видов растений. Красная книга растений. 

Практика. Лес и человек. Влияние деятельности человека на лесное сообщество. 

 

 

Тема 4.8. Рациональное использование и охрана животных 

Теория. Прямое и косвенное воздействие человека и животных, их последствия. Причины вымирания животных, их 

последствия. Причины вымирания животных в настоящее время. Рациональное использование и охрана промысловых 

животных. Красная книга животных. 

Практика. Презентация «Исчезнувшие навсегда». 

 

Тема 4.9. Экологические проблемы  Ульяновской области 

Теория. Качество природной среды и состояние природных ресурсов области. Атмосферный воздух. 

Поверхностные и подземные воды.  Состояние земельных ресурсов.  

Практика. Выявление несанкционированных свалок. Их влияние на природу. 

 

Тема 4.10. Особо охраняемые природные территории Ульяновской области 

Теория. ООПТ области:, заказники, памятники природы.   

Практика. Виртуальная экскурсия по ООПТ. 

 

Раздел 5. Экология человека 

 



Тема 5.1. Место человека в системе живой природы 

Теория. Систематическое положение человека: признаки типа, класса, отряда и вида, свойственные человеку 

(биогенетический закон). Ближайшие родственники человека и его предков на эволюционной лестнице в каждой из 

систематических групп различного иерархического уровня. 

 

Тема 5.2. Этапы становления вида Homo sapiens 

Теория. Питекантропы, синантропы, гейдельбергский человек и другие формы; места обнаружения ископаемых 

останков. Происхождение древнейших людей, их предки. Прогрессивные черты организации. Радиус индивидуальной 

активности древнейших людей, образ их жизни, миграции групп. Рождаемость, смертность и продолжительность жизни 

древнейших людей. Влияние факторов окружающей среды на формирование различных направлений развития 

древнейших людей. Эволюционная стратегия групп. 

 

Тема 5.3. Здоровье человека 

Теория. Определения здоровья. Уровни здоровья в медико-социальных исследованиях. Показатели здоровья. 

Некоторые биологические показатели нормы для среднего взрослого человека. Критерии общественного здоровья. 

Факторы здоровья. Душевное здоровье. Здоровый образ жизни. Здравоохранение. 

 

Тема 5.4. Химические и биологические загрязнения среды и здоровье человека. Болезни  

Теория. Состояние биосферы и современные представления о здоровье человека. Пути попадания химических 

загрязнений в организм человека. Токсичные вещества. Хронические отравления. Лучевая болезнь.  

Биологические загрязнители, вызывающие у человека различные заболевания. Болезнетворные микроорганизмы, 

вирусы, гельминты, простейшие. Природно-очаговые болезни. Меры профилактики инфекционных и природно-

очаговых заболеваний. 

 

Тема 5.5. Влияние звуков на человека. Физические факторы среды и самочувствие человека 

Теория. Шумовое загрязнение. Уровень шума. Шумовая болезнь. Пути предупреждения шумовой болезни.  

Ритмичность в природе. Биоритмы. Суточные ритмы. Влияние погодных условий  на самочувствие и 

работоспособность человека. 

Практика. Влияние интенсивной звуковой нагрузки на слуховую чувствительность. 

Составление индивидуальных биологических ритмов. Определение хронотипа. 



 

Тема 5.6. Питание и здоровье человека 

Теория. Роль пищи в сохранении здоровья. Рациональное питание. Роль витаминов и  минеральных веществ в 

питании. Экологически чистые продукты.   

Практика. Определение качества продуктов питания. 

 

Тема 5.7. Ландшафт как фактор здоровья. Проблемы адаптации человека к окружающей среде 

Теория. Природный ландшафт. Городской ландшафт. Населенный пункт как экосистема. Требование к экосистеме 

современного города. Экологические проблемы современного города и их влияние на человека. 

Влияние производственной деятельности на биологическую эволюцию человека. Напряжение и утомление. 

Резервные возможности человека. Практическое значение изучения способности людей к адаптации. 

Практика. Определение резерва сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

 

Тема 5.8. Здоровье среды 

Теория. Окружающая среда, обеспечивающая  экологическую безопасность человека и других живых существ 

через снижение экологических рисков.  

Практика. Составление экологического паспорта помещения (классной комнаты). Исследование микроклимата в 

учебных помещениях: определение температуры, влажности, скорости движения, атмосферного давления воздуха и 

теплового излучения. 

 

Тема 5.9. Экологический паспорт микрорайона 

Теория. Составление экологической карты микрорайона.  

Практика. Физико-географическая характеристика исследуемой территории: микроклимат, географическое 

положение, земельные площади, типы почв, типичные виды растений и животных. Социальные факторы. 

Характеристика ключевых участков, экологическая оценка природных сред и объектов. Комплексная оценка состояния 

окружающей среды на основе анализа факторов экологической опасности, наиболее значимых в данной местности.   

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебно-тематический план  
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№ 

п/п 

 

Наименование тем 

Количество часов 

Теория Практика Формы контроля  

 Введение  1 Входной контроль знаний, 

умений и навыков 

1. Раздел 1.Организм и 

среда 

4 3  

1.1. Понятие о среде 

обитания и 

экологических 

факторах. Общие 

законы зависимости 

организмов от факторов 

среды 

1 1 Практические задания 

1.2. Основные среды жизни. 

Пути воздействия 

организмов на среду 

обитания  

1   

1.3. Потенциальные 

возможности 

размножения 

организмов 

1 1 Практические задания. 

 

1.4. Приспособительные 

формы организмов. 

Приспособительные 

ритмы жизни 

1 1 Практические задания 

2. Раздел 2. Сообщества 

и популяции  

4  Практические задания. 

Тестирование 

2.1. Типы взаимодействия 1   



организмов. Законы 

пищевых и 

конкурентных 

отношений в природе 

2.2. Популяции. 

Демографическая 

структура популяций 

1   

2.3. Рост численности и 

плотность популяций. 

Динамика численности 

популяций и ее 

регуляция в природе 

1   

2.4. Биоценоз и его 

устойчивость 

1   

3. Раздел 3.Экосистемы 5 2  

3.1. Законы организации 

экосистем 

1   

3.2. Законы биологической 

продуктивности 

1   

3.3. Саморазвитие 

экосистем 

1   

3.4. Биологическое 

разнообразие как 

основное условие 

устойчивости 

популяции, биоценозов, 

экосистем 

1 1 Практические задания. 

Тестирование 

3.5. Биосфера – глобальная 

экосистема 

1 1 Лабораторная работа  



4. Раздел 4. 

Экологические 

проблемы и их 

решения 

10 6 Практические задания. 

Тестирование 

4.1. Современные проблемы 

охраны природы 

1   

4.2. Современное состояние 

и охрана атмосферы 

1  Анкетирование  

4.3. Рациональное 

использование и охрана 

водных ресурсов 

1   

4.4. Качество питьевой 

воды 

1 1 Лабораторная работа  

4.5. Использование и 

охрана недр 

1 1 Практические задания. 

 

4.6. Почвенные ресурсы, их 

использование 

1   

4.7. Современное состояние 

и охрана 

растительности 

1 1 Презентация   

4.8. Рациональное 

использование и охрана 

животных 

1 1 Практические задания. 

Тестирование 

4.9. Экологические 

проблемы 

Волгоградской области 

1 1 Презентация 

4.10. Особо охраняемые 

природные территории 

области 

1 1 Проект  



5. Раздел 5. Экология 

человека 

9 6  

5.1. Место человека в 

системе живой природы 

1 1 Презентация 

5.2. Этапы становления 

вида Homo sapiens 

1   

5.3. Здоровье человека 1   

5.4. Химические и 

биологические 

загрязнения среды и 

здоровье человека. 

Болезни. 

1 1 Проект 

5.5. Влияние звуков на 

человека. Физические 

факторы среды и 

самочувствие человека 

1 1 Проект 

5.6. Питание и здоровье 

человека 

1 1 Презентация  

5.7. Ландшафт как фактор 

здоровья. Проблемы 

адаптации человека к 

окружающей среде 

1 1 Презентация 

5.8. Здоровье среды 1   

5.9. Экологический паспорт 

микрорайона 

1 1 Защита рефератов  

 Итоговое занятие 1  Оценка проектных работ 

и  участия детей в 

реализации программы.   



 ИТОГО 34   

 

3.2. Организационно-педагогические условия реализации программы. Материально-техническое обеспечение 

программы. 

Для проведения теоретических и практических занятий используется учебная аудитория, соответствующий санитарно-

гигиеническим нормам и требованиям. Печатные пособия: демонстрационный материал (картинки предметные, 

таблицы) в соответствии с основными темами программы. Классная доска с набором приспособлений для крепления 

постеров и картинок; игры. Оборудование учебной аудитории: ученические столы двухместные с комплектом стульев; 

стол учительский с тумбой; шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и пр.; настенные доски 

для вывешивания иллюстративного материала. Информационные условия: мультимедийный проектор; компьютер; 

принтер, вход в  Интернет.  
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10. Муравьев А.Г., Каррыев Б.Б., Ляндзберг А.Р. Оценка экологического состояния почвы: Практическое руководство / 
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